ZÁKLADNÍ PRAVIDLA
vesnická superliga v nohejbalu

1. Minimální počet hráčů jednoho družstva – 4.
2. Hraje se na hřišti, které odpovídá rozměrům pro hru nohejbal
3. Podání od základní čáry do prostoru pro podání u soupeře, v případě, že se míč dotkne sítě a spadne do prostoru podání soupeře, je podání platné.
4. Míč může spadnout třikrát, ale vždy to musí být v prostoru vymezeného hřiště. 
5. Hráč se nesmí dotknout míče 2x za sebou.
6. V případě, že se hráč dotkne v průběhu hry sítě, připadá bod soupeři.
7. Set končí po dosažení 10tého bodu. Hraje se na dva vítězné sety.
8. Hraje se míčem, který je určen pro nohejbal.
9. Zápasy píská rozhodčí domácího týmu. V případě nejasností dává rozhodčí pokyn zahrát novou hru.

Toto jsou jenom ty nezákladnější pravidla hry.

Nasazení hráčů

Určí se dvojka číslo 1 a dvojka číslo 2. Během hry se může střídat jeden hráč v jednotlivé dvojce, nesmí to být ale hráč, který je nasazen v druhé dvojici. První trojka může být složená např. z dvojky č 1 doplněná o hráče z dvojky č 2. V druhé trojce je to naopak.
Protože ale hrajeme, aby si zahrálo co nejvíce hráčů může být každá dvojka a trojka složená z jiných hráčů. Podmínka ale je, že jeden hráč nemůže hrát ve všech dvojkách, ale podle nasazení buď ve dvojce č 1 nebo č.2.

Zápis ze zápasu provádí domácí mužstvo, který pak odešle organizátorům soutěže, aby se mohlo provádět průběžné vyhodnocování soutěže.

Hrací dny úterý nebo středa od 17.00 hodin, určují domácí. V případě nutnosti odložit zápas, se musí soupeři dohodnout na náhradním termínu, avšak v co nejkratším čase, aby to nenarušovala soutěž. Jestliže se soupeř nedostaví na zápas a včas se neomluví, dochází ke kontumaci zápasu. 

Případné připomínky nebo podněty, které budou mít kladný vliv na průběh soutěže se samozřejmě do pravidel přidají.
